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(H29.10) 

社会医療法人春回会 井上病院 
住所：長崎市宝町6-12 

SAS専用電話：095-844-1528 
睡眠専任技師：川崎・酒井 

                      松本・坂口・柿田 

対応時間：9:00～17:30 

★新型のCPAPについて 

SASの音 

CPAPユーザーの皆様こんにちは。最近涼しくなってきましたね。秋の到来が感じられま
す。体調を崩されぬようお気をつけください。 
さて今回のSASの音はまず最初に新型の小型CPAPをご紹介いたします。 

それがこれです。その名も JPAP！ 

JPAPの最大の売りはその軽量性です。当院で扱っているCPAPの中でも最も軽いCPAPにな

ります。非常にコンパクトに収納できるので旅先にも気軽にもって行けます。旅行が趣味の
方、出張が多い方などにお勧めです。総重量は0.735kgしかありません（他の機器は2kg前

後）。軽くなったといても性能は他社の機器に劣っていません。加湿器の管理が従来のも
のとはやや異なり、カード管理となりますが、それ以外は他機器とほとんど変わりません。 
交換したい方はご連絡ください。 

他機種との重量の比較 

★当院で行っている検査の紹介 
次は睡眠センターが行っている検査の紹介を行います。当院は睡眠障害を鑑別するための
終夜睡眠ポリグラフィー検査以外にも、反復睡眠潜時検査（MSLT）という検査を行っていま
す。この検査は、寝つきの早さを客観的に評価する検査です。健常者は寝付くのに10分以
上かかりますが、10分未満の場合は過眠症の疑いがあります。ご家族や周りの方で、夜間

に十分な睡眠を取っても日中に強い眠気がある、大事な会議やテスト中にも寝てしまうなど
を訴える方はいないでしょうか。そのような方には、ぜひこの検査をお勧めします。 
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最も軽い
CPAPです 

QRコードも是非御覧下さい。 



                             SAS診療室からのお願い 
・CPAPユーザーの方は、月一度の外来受診が必要です。受診のない場合は、機器の返却・回収となる
場合もありますので、御注意下さい。当院は予約制になります。15日までに当月内の御予約がない場

合は、受診願いの文書をお送りさせていただくこともありますので、御了承頂き、早めの御予約をお願
いします。 
・当院ホームページ(http://wwwshunkaikai.jp/sleep/、QRコード：右)も是非御覧下さい。 
・メール配信(メールアドレス：sleepcenter@shunkaikai.jp) 
・土曜SAS外来は9月30日（輪番Dr）10月7日（吉嶺Dr）、14日（大学Dr）、21日（大学Dr）28日（輪番Dr） 
           11月4日（吉嶺Dr）、11日（大学Dr）、 18日（輪番Dr）、25日（大学Dr）  

フィリップス社製、60シリーズをお使いの方へのお知らせ 

現在御使用になっている60シリーズが故障した場合や定期交換の場合は、DreamStation

という新しい機種に変更となります。基本的な操作方法などはほとんど変わりませんが、
すべてクラウドで管理いたしますので、カードの持参が不要になります。御面倒をかけて申
し訳ありませんが、御協力のほどよろしくお願いいたします。 

60シリーズ Dream Station 

無料のモバイルアプリケーション（ド
リームマッパー）についてのお知らせ 

ドリームマッパーは、患者様の
日々の睡眠治療をサポートす
る無料のモバイルアプリケー
ションです。お持ちのスマート
フォンやタブレットにダウン
ロードしてご利用できます。 

最近1週間の治療の状況を

確認や治療機器やマスクの
お手入れの時期などを事前
にお知らせします。治療を続
けることへの障害などを解説
し、目標に向けてサポートし
ます。 
注：ドリームマッパーは
DreamStationをお使いの患者様の
みご利用可能です。 

御利用になりたい方は睡眠セン
ター検査技師までお尋ねください。 

http://wwwshunkaikai.jp/sleep/
mailto:sleepcenter@shunkaikai.jp

