
No.65 

(H28.2) 

社会医療法人春回会 井上病院 

住所：長崎市宝町6-12 

SAS専用電話：095-844-1528 
睡眠専任技師：川崎・酒井・田中 

                      松本・坂口・柿田 

対応時間：9:00～17:30 

CPAPには空気を入れるための入口があります。そこには必ず空気中の小さなゴミを防ぐフィル
ターがあります。長くCPAPを使用していれば必ずフィルターは汚れます。汚れには鼻粘膜を刺
激するものもあるかもしれません。定期的な洗浄や交換をお願いします。 

＊そろそろ花粉症の季節がやってきました。花粉防止用の微細フィルターもあります。花粉症
でお悩みの方は御相談ください。 
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★フィルターのチェックしていますか? 
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カバーを取り外して、 
青いフィルターは 
使い捨て。 
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ＳＡＳの音～ 



★新スタッフの紹介★ 
 去年の10月より、睡眠センターに臨床検査技師が加わりましたので、ご紹介いたします。CPAP

ユーザーの皆様にも様々な場面で対応させて頂く機会があると思いますので、よろしくお願い
致します。 

                             SAS診療室からのお願い 
・CPAPユーザーの方は、月一度の外来受診が必要です。受診のない場合は、機器の返却・回収となる
場合もありますので、御注意下さい。当院は予約制になります。15日までに当月内の御予約がない場

合は、受診願いの文書をお送りさせていただくこともありますので、御了承頂き、早めの御予約をお願
いします。 
・当院ホームページ(http://wwwshunkaikai.jp/sleep/、QRコード：右)も是非御覧下さい。 
・メール配信(メールアドレス：sleepcenter@shunkaikai.jp) 
・土曜SAS外来は 3月5日（門田)、12日(原田)、19日(大学Dr.)、26日(吉嶺)    
              4月2日(吉嶺)、9日(門田)、16日(門田)、23日(大学Dr.)、30日(吉嶺) 

★加湿器について 
２月に入りまだまだ寒い時期が続いています。冬場になるとCPAPの風が冷たいと訴える患者様が多
くなります。その対策として加湿器が有効です。CPAPに加湿器を接続させて使用したり、最初から
CPAPと加湿器が一体型のものもあります。使用すると温かく湿った風が出るようになります。加湿器
を使用したい方、加湿器内蔵一体型のCPAPを使用したい方は御相談ください。 
 

フィリップス・60シリーズ テイジン・S9 

機器の横に加湿器をくっつけます。加湿器に水を入れて使用します。上に載せている以外のCPAPに
も対応しています。睡眠センターの検査技師に御相談下さい。 

【例】 

本体 加湿器 本体 加湿器 

ヤマックス・Dream Star 

加湿器内蔵 

 １０月より睡眠センターに

加わりました川崎と申し
ます。ＳＡＳに苦しむ患者
様のお役に立てるよう精
いっぱい頑張りますので、
よろしくお願いいたします。 

川崎 昭子  

http://wwwshunkaikai.jp/sleep/
mailto:sleepcenter@shunkaikai.jp

