
                     

     

 

 

 

 

いよいよ新年度が始まりました。気候も暖かく、花粉もきもち落着いてきたように感じま

す。4月といえば桜…。お花見へは行きましたか？満開だった桜も散り始め、葉桜になりま

したね。新社会人の方、新しい職場に移られた方は慣れない環境で大変な時期ではあります

が、気持ちを新たに一年頑張っていきましょう。 

当院でもスタッフの移動があり、新しい先生も加わりましたのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 (呼吸器科内科) 
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（総合内科） 

No.5 

(H25.4) 

社会医療法人春回会 井上病院 

住所：長崎市宝町 6-12 

SAS 専 用 電 話 ： 095-844-1528    

睡眠専任技師：酒井・森・松本・坂口 

対応時間：9:00～17:30 

高橋 健介 

高橋 優二 

 4 月より井上病院にお世話にな

っています。医師になってからの

7 年間、循環器内科、呼吸器内科、

離島医療、地域医療など転々とし

てきましたが睡眠時無呼吸症候群

が様々な疾患の危険因子になって

いることを肌で感じました。井上

病院のひとつの特色でもあるこの

SAS 診療で皆さんと一緒に勉強し

ながら、皆さんの抱える問題の解

決に少しでもお役にたてれば幸い

です。どうぞよろしくお願いしま

す。 

 4 月より井上病院で勤務し

ております。以前より睡眠時

無呼吸症候群については興味

があり、今回井上病院で睡眠

時無呼吸症候群の患者様に関

われるという事で大変うれし

く思っております。当初は皆

様方に御迷惑をおかけする事

もあるかと思いますが、少し

でもお役にたてるよう頑張っ

ていきますので何卒宜しくお

願い致します。 

 今年 4 月から常勤として長崎大学病

院からきました。循環器疾患と SAS の

合併についてはよく知られています。

SAS の治療を行うことが心不全、不整

脈、急性大動脈解離など循環器疾患を治

療することにつながります。循環器疾患

の急性期から慢性期まで SAS の合併が

認められれば、治療の対象になります。

治療は CPAP、Bilevel PAP、ASV など

陽圧呼吸療法を行いますが、各疾患に応

じて使い分けが必要になります。SAS に

ついて、ご質問があれば、外来の時にで

もお尋ねください。どうぞよろしくお願

いします。 

中山 史生 



☆外来の診療枠の変更☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAS 診療室からのお願い 
・CPAP ユーザーの方は、月一度の外来受診が必要です。受診のない場合は、機器の返却・回収
となる場合もありますので、御注意下さい。当院は予約制になります。15 日までに当月内の御予
約がない場合は、受診願いの文書をお送りさせていただくこともありますので、御了承頂き、早

めの御予約をお願いします。 
・診察日には御使用中の CPAP 機器もしくはカードを忘れず御持参下さい。 
・当院ホームページ(http://wwwshunkaikai.jp/sleep/)も是非御覧下さい。 
・メール配信(メールアドレス：sleepcenter@shunkaikai.jp、QR コード：右記) 
・来月の土曜 SAS 外来は 5/11（門田)、5/18(吉嶺)、5/25(原田)です。 

新年度も新しいメンバーで
頑張っていきます。 

☆宜しくお願いします☆ 

 

何かありましたら遠慮なくスタッフ

までご相談ください。 

 

http://www.shunkaikai.jp/sleep/
mailto:sleepcenter@shunkaikai.jp

