
 

 

 

朝晩冷え込んできましたね。エアコンやストーブをつけたりするた

め部屋が乾燥しやすくなり、また寒くてなかなか換気をし忘れてし

まいます。風邪や嘔吐下痢など流行ってきていますので、手洗

い・うがい・空気の入れ替えなどを行い、予防しましょう。CPAP

を使用の際に「風が冷たくて眠れない。喉が乾燥する」方は CPAP

につける加湿器の貸出もできますので、希望ある方はスタッフまでお

尋ね下さい。 

 

当院のホームページ『SAS 診療室』ですが、動画コンテンツや SAS 検診のパンフレッ

トのアップ、また翌月の外来日や SAS の音、ユーザーの声、学会発表の報告などの更新を

毎月行っています。今回リニューアルする事になり、近日中にアップする予定です。 

変更点としては、検査内容の詳細やマウスピース治療の内容、新しい CPAP 機器・マス

クなどの写真入りの紹介、注意事項などがあげられます。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会医療法人春回会 井上病院 

住所：長崎市宝町 6-12 

SAS 専 用 電 話 ： 095-844-1528   

睡眠専任技師：酒井・森・松本・坂口 

対応時間：9:00～17:30 
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☆PSG 検査時・解析風景☆ 

 

☆新しい検査の紹介☆ 

CPAP 

加温加湿器 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 以上、一部ではありますがご紹介します。 

今後も定期的に更新していく予定です。CPAP や SAS のこと、あるいは SAS 以外の睡眠

障害など疾患について要望・ご質問があればスタッフまで声をかけて下さい。またユーザー

の声も募集中です。皆さんのダイエット情報や CPAP に対するメリット・デメリット、最

近気になっていることなど共有・改善していきましょう！！ 

今年も今月で終わりですね。心新たに CPAP 卒業に向けて頑張っていきましょう。 

★来年もどうぞよろしくお願いします★ 

 

 

 

 

 

SAS 診療室からのお願い 
・CPAP ユーザーの方は、月一度の外来受診が必要です。受診のない場合は、機器の返却・回収
となる場合もありますので、御注意下さい。当院は予約制になります。15 日までに当月内の御予

約がない場合は、受診願いの文書をお送りさせていただくこともありますので、御了承頂き、早
めの御予約をお願いします。 

・診察日には御使用中の CPAP 機器もしくはカードを忘れず御持参下さい。 
・当院ホームページ(http://wwwshunkaikai.jp/sleep/)も是非御覧下さい。 
・来月の土曜 SAS 外来は 1/5（吉嶺)、1/19(原田)、1/26(吉嶺)です。 

☆メール配信☆ 
以下より登録が可能です。 
アドレスを直接入力 or 右記の QR コードを読み込み、 

sleepcenter@shunkaikai.jp 
宛てに空メールを送信して下さい。 

不明な点があればスタッフまで声をかけて下さい。 

☆マスク・ホース・フィルターの洗浄法☆ 

 

☆注意事項☆ 

http://www.shunkaikai.jp/sleep/
mailto:sleepcenter@shunkaikai.jp

