
 

特別医療法人春回会 井上病院 

住所：長崎市宝町 6-12 

SAS 専用電話：095-844-1528 

No.13 

(11 月)  SAS の音～ 
睡眠専任技師：酒井・有山・森 

対応時間：9:00～17:30  

最近は気温の変化も激しくなってきましたね。風邪をひかないように体調管理に注意して、健康な生活

を送りましょう。 

 

今回の SAS の音では、当院で開始しました「SAS 検診」についての内容になります。実際に SAS 治療

中の方には直接関係ない内容かもしれませんが、御親族・御友人の方で SAS がありそうな方には、是

非今回の内容を話してみて下さい。 

現在当院では、パルスオキシメーターという機器を使用し、簡単に SAS の有無を調べる、「SAS 検診」

を行っています。この検査は保険診療ではないため、診察を受けていただく必要はなく、手軽に検査を

行うことが出来ます。また機器の返却を郵送にて行うことができ、何度も来院する必要もなく、ビジネス

マンの方でも安心して検査を受けることができます。 

 

実際の検査の流れは以下のようになります。 

 

 
【検査の流れ】  

①当院に連絡し、予約を行う。  

 

②当院検診センターに来院し、機器 の貸出・説明・支払いを行う。 

 ③自宅にて二晩連続測定を行う。 
 

④機器を当院に返却(持参or郵送)  

 
⑤当院にて解析後、結果を郵送。 

 

 

実際に SAS と診断されずに、悩まれている方も多いと推測されます。簡単な検査ですので、御気軽に

受けてみてはいかがでしょう。 

 

次のページに具体的な流れを模式的に表記します。参考にされて下さい。 

 

 SAS 診療室からのお願い 

・CPAPユーザーの方は、月一度の外来受診が必要です。受診のない場合は、機器の返却・回収となる場合もありますので、

御注意下さい。当院は予約制になります。15 日までに当月内の御予約がない場合は、受診願いの文書をお送りさせてい

ただくこともありますので、御了承頂き、早めの御予約をお願いします。 

・吉嶺先生の外来診察は、患者様が集中し、待ち時間が長くなっているため、大変御迷惑お掛けしております。御時間のない

方は、当院他の先生、もしくはお近くの病院での CPAP フォローも可能です。御相談下さい。 

・診察日には御使用中の CPAP 機器もしくはカードを忘れず御持参下さい。 

・当院ホームページ(http://www.shunkaikai.jp/sleep/)も是非御覧下さい。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SAS 検診に関して詳しく聞かれたい方は下記連絡先へ御問い合わせ下さい。 

 

当院 SAS 検診の流れ 

① 

③ 

⑤ 

④  郵 送 ・ 持 参

にて返却 

酸素濃度 

（SpO2）

脈拍数

さらに詳しい検査(PSG：ポリソムノグラフィー)をお勧め致します。

このように変動のみられる波形がある時は・・・ 
正常な波形 

当院検診センター 

面談風景 

解析結果の写真 機器装着にて睡眠風景 

 
受付風景 

② 

指のアップ 

SAS 検診専用ダイヤル 

095－844－1391 


