
 最近は雨の日が多く、じめじめしていますね。長崎も梅雨入りでしょうか。さて、CPAP 使用においても湿った

環境は衛生的によくありません。いつも以上にマスクやホースのメンテナンスを行い、快適な生活を送って下さ

い。 
今回 SAS の音では、CPAP 外来時に持参されるカードや機器に関するお話をします。 

ご存知の方も多いと思いますが、CPAP ユーザーの方は、月 1 回の外来受診が必要です。その理由は、ＣＰＡ

Ｐ代金の支払いのためです。現在の日本の医療制度では、病院側はレンタル料金を払ってＣＰＡＰ供給業者

（以後業者）からＣＰＡＰを借り、そのＣＰＡＰを患者さんに貸し出していることにより成り立っています。もし患者

さんから受診しなかった場合でも、病院としてはＣＰＡＰ供給業者にレンタル料を払う必要があるのです！また

保険請求は月をまたがって複数月の分をまとめて行うことはできません。よって、月 1 度の受診の際、その料

金を必ず支払って頂く必要があるのです。もし受診がない場合、機器の返却・回収となることもありますので注

意して下さい。スケジュールの都合で予約日に来られなかった方や、忘れていたという方は、予約の変更を電

話連絡にて行ってください。また、当院外来は予約制になっております。当月内の 15 日までにご予約がない場

合は、受診願いの文書を送らせていただくこともありますので、早めのご予約をお願いします。 

 毎月来院頂く際に診療室で行っていることの一つは、御使用中の CPAP 機器そのものやカードに残された記

録を抽出することにより一ヶ月間の解析を行うことです。データを解析することで、使用状況やマスクの漏れ具

合などの問題点がわかり、CPAP を少しでも快適かつ上手に使って頂く上で適切なアドバイス・対応をすること

ができます。 

最後に、受診時に持参していただくカードについて注意点があります。せっかく持ってきたのに、カードの差し

込みミスでデータが取り出せていなかった方が時々いるようです。機器によっては指す方向などわかりにくい部

分も多いため、会社別にデータの取り出し方を掲載します。改めて確認してみてください。 
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 SAS の音～ 

レスピロニクス社       ◎カードだけ持参してください◎ 
 
 

   
 
 

             

 ホースをつなぐ穴のある面から見て、カードに柄のあ

る方を左側にし、白の面を右側にします。 
 CPAP を使用する前にカードを挿入します。奥までし

っかり入れましょう。 
☆ 診察日に病院でカードの解析が終わった後は、忘れ

ないように帰宅したらすぐ、カードを CPAP 機器に

入れることをお勧めします。 
☆ 外来に来る朝から抜いて、診察後自宅にてカードを

いれる。 

カードの中にデータが保存

されています 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
フィルタの交換やマスクの不具合、何かトラブルや御不明な点など御座いましたら、当院スタッフの方まで御

気軽に御尋ね下さい。電話での御質問も受け付けております。 

SAS 診療室からのお願い 
・吉嶺先生の外来診察は、患者様が集中し、待ち時間が長くなっているため、大変御迷惑お掛けしております。 

御時間のない方は、当院他の先生、もしくはお近くの病院での CPAP フォローも可能です。 

・診察日には御使用中の CPAP 機器もしくはカードを忘れず御持参下さい。 

・当院ホームページ( http://www.shunkaikai.jp/sleep/ )も是非御覧下さい。 

テイジン社          ◎カードだけ持参してください◎ 
 
 
 

   

                  

タイコヘルスケアジャパン社   ◎本体ごと持参してください◎ 
 
 
 

    

                   

 矢印が書いてある面を上にして、奥まで入れます。 
画面に「コピーカンリョウ カードトリダシ」と出た

らカードを抜いて下さい。 
＊診察日の朝からこの作業を行い、外来にカードを持

参してください。決してカードを入れたまま使用しな

いようにしてください。 

 タイコの機器にカードはありませんが、圧ラ

インチューブ(透明の細いチューブ)を付け忘れ

る方がいるようです。ちゃんとつけていないと

正確な測定が行えないので、注意してください。 

本体にデータが保

存されています。 

本体にデータが保

存されています。 


