
SASの音               No:1(H19.11) 
 
この度 SAS 診療室というホームページ(http://www.shunkaikai.jp/sleep/)を
新設いたしました。 
日中の眠気などの症状で悩んでいる方や、睡眠検査を受けてみたいと考えて

いる方、あるいは現在「CPAP をつけているけどこんな悩みが･･･」といった

方などに当ホームページにアクセスして頂き、疑問解決への手助けになれば

幸いです。 
現在 100 名程の CPAP ユーザーの方や PSG 検査希望の方が当院を受診され

ています。日頃外来や検査時などに、ユーザーの方々のお話を聞かせていた

だいておりますが、その中で、改めて気付かされることや他の患者様への参

考になるような意見もございます。例えば、「CPAP 治療をするようになって、

眠気が消失し、体調もよくなった。使わない時は、頭痛かったりするから、

やっぱり使わないと眠れないよ。」とか、「食生活に気をつけるだけで、5kg
痩せたんですよ」など、「へ～」と感心させられることも度々あります。 
このような患者様の意見や体験談をお伝えすることは、他の患者様にとって

大変参考になり、また励みにもなります。 
そこで、今回このようなアンケートを作ってみました。よろしければあなた

の御意見、御感想などを遠慮なく書いていただければ幸いです。尚どのよう

な意見であれ診療態度が変わることはありませんのでご安心下さい。またア

ンケートの中からホームページに記載する場合もございますので、予めご了

承下さい。皆様からの忌憚のないご意見をお待ちしております。 
 
 
 

 

SAS 診療に関するアンケート 
年齢：20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上    

性別：男性・女性 
・良かったこと、悪かったこと、ダイエット体験談など、どのような意見でもよい

ので、患者様の声をお聞かせ下さい。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次回外来時にお持ち下さい。よろしくお願いします。 
 

 

SAS 診療室からのお知らせ！ 
・少しずつ寒くなってきました。加湿器が必要な方はご連絡下さい。 

SAS 診療室からのお願い 
・月一度の外来受診(基本予約制)をお願いします。受診のない場合は返却・回収と

なる場合もありますので、ご注意下さい。早めの来院をお待ちしております。 
・診察日には機器もしくはカードを忘れず持参下さい。 
・お問い合わせは 095-844-1528(技師：酒井・有山)までお願いします。 
・当院ホームページ(http://www.shunkaikai.jp/sleep/) 


