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新型コロナウィルス感染（COVID-19）の感染が拡大し、医療機関への受診が困難になりつつあることに鑑み

た時限的・特例的な対応として、かかりつけ医などが定期受診患者に対して電話や情報機器を用いた診療（電話

再診・オンライン診療）を行うことを認めています。（厚生労働省事務連絡 2020年4月10日）

井上病院の睡眠外来では2020年5月より、定期通院中の方を対象としてオンライン診療を実施しています。

これは患者様が所有されるスマートフォンを用いて行うビデオチャットスタイルの診療となります。

オンライン診療では、これまでの対面診療と同様に定期的に、症状をお伺いしご使用になっている持続陽圧換

気療法機器（CPAP）のクラウドデータを元に治療状態の確認及び指導を実施致します。お薬を内服されている

方へは処方箋を発行しあらかじめ指定頂いた薬局で受け取ることができるように致します。

【オンライン診療の利点】

① 体温・血圧・体重・食事内容など生活習慣の記録やバイタルデータを共有する事で治療や薬による

症状の変化を伝え易くします。

② 問診票へ回答していただくことで、医師とのコミュニケーションが円滑にできます。

③ 医療機関へ受診することなく自宅や職場にて、医師の診察や医療従事者への相談ができます。

④ 診察前に医療機関から様々なお知らせを受け取ることができます。

⑤ オンラインで栄養食事指導を受けることができます。（現在準備中）

【オンライン診療の欠点】

① 必要な情報が取得できない事があるため必ずしも正確な診療が出来る訳ではありません。

緊急対応が必要とされる場合や医師が対面診察を必要と判断した場合などは、来院頂くことになり

ます。

② オンライン診療用のアプリをスマートフォンへ登録が必要となります。

③ アプリのダウンロード及びオンライン診療時に際して通信費が発生することがあります。

※通信環境の不良により電話対応での診察になる場合があります。

※オンライン診療は患者さんが指定いただいた調剤薬局以外でのお薬の受け取りはできません。

※動作保障対象外の機種があります。詳しくはお尋ねください。

※オンライン診療の場合は保険診療対象となります。

※オンライン診療アプリ（YaDoc）のインストール、利用（モニタリング、チャットでのやり取り等）

については無料となります。

オンライン診療に興味がある方は、遠慮なくご相談ください。

「スマートフォンは持っているけど、オンライン診療をしたこともなく、上手く出来るか不安だ」と

いう方も心配いりません。当院へお越し頂きましたらスタッフがインストール・操作の支援を行います。

オンライン診療のお知らせ

お問い合わせ

社会医療法人春回会 井上病院
095-844-1391（睡眠センター）
095-844-1281（病院代表番号）



YaDocマニュアル(2021.6)

ＹａＤｏｃのはじめかた（インストール）

YaDocは、お使いのスマートフォンやタブレット端末

で、オンライン診療の受診や生活情報の記録がで

きるアプリです。

YaDocのはじめかた

YaDocアプリのインストール
アプリストアを開き「ヤードック」を検索します。

表示されたら「入手」または「インストール」を押します。

※以下のスマホ、タブレット端末は動作保証対象外となります
らくらくスマートフォン、シンプルスマホ / iPod Touch / iPad mini / Microsoft Surface 
/ Android Tablet全般 / (HUAWEI) Android Smartphone / 中国製スマホ(Xiaomi、OPPO)

井上病院では、入院までの健康状態を共有させて

いただく為に、YaDocでの日々の生活情報の記録を

お願いしています。



YaDocマニュアル(2021.6)

ＹａＤｏｃユーザ登録手順 ①

2.[同意する]をタップします1.[アカウントを作成する]を

タップします

3.[携帯番号]か[メールアドレス]

を入力して[認証コードを発行

する]をタップします

4.[認証コード]を入力して

[次へ]をタップします

6.[氏名]・[生年月日]・[性別]を

入力します

※身長、喫煙は任意で登録をお願いします

5.[いいえ、受け取っていません]

をタップします

7.[写真を追加]をタップして

保険証（表・裏）を登録します

8.保険証が登録されたことを

確認します
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ＹａＤｏｃユーザ登録手順 ②

10.[YaDocを使い始める]を

タップします

9.パスワードを入力して

[作成する]をタップします

11.[診察]をタップします

次に[医療機関を登録する]を

タップします

12.[追加する]をタップします

14.こちらのＱＲコードを

読込みます

13.[ＱＲコード読込]を

タップします

15.[診察券番号]を入力して

[申請する]をタップします
※診察券番号が分からない場合は、病院に
お知らせいただいた電話番号を入力します

16.井上病院が追加されます

以上でYaDocユーザ登録が

終了となります

ＱＲコードの読込が上手くできない場合は
医療機関名で検索します
(下図参照：“春回会␣井上病院”で検索)

お忘れにならないように大切に保管して下さい
携帯番号・
メールアドレス

パスワード

病院の承認ができるまで
しばらくの間お待ち下さい

承認されましたら
ご利用になれます

090xxxxxxxx

パスワードの作成ルール
・8文字以上のパスワード
・数字とアルファベットを必ず1つ入れる
・半角アルファベット(A-Z,a-z)、
半角数字(0-9)、記号が使用可能

・大文字、小文字は区別されます
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バイタル・生活情報の記録

生活情報のデータをスマートフォンで記録し、

当院へ共有。継続することで治療や服薬による

体調の変化を伝えることができます。

生活情報の記録・共有

記録の仕方

アプリで記録する項目

画面下の「記録」を押します。
各項目右の「記録」を押して、各項目を入力します。
保存が完了すると、項目名の下に入力値が表示されます。

指定された項目をYaDocで

入力します。

目標値を設定されている場合は、

目安にしてください。

利用料

無料

記録項目により
入力画面も異なります
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自宅での問診回答でCPAP治療効果を把握

問診回答で病院と生活情報の共有

患者さんのスマートフォンで、CPAP使用上の課題や症状を

記録いただけます。問診項目にバイタルや歩数などの活動量

や食事記録も共有できます。症状に合わせた適切な指導によ

り、効果を実感していただけます。

医師、看護師、検査
技師、管理栄養士など

自宅・外出先でオンライン診療

ビデオ通話によるオンライン診療

自宅や外出先でも、かかりつけ医の診療を受けられ

ます。通院の負担が減ることで、どなたにも治療を

続けやすくなります。

離れていても、お互いの顔を見ながら目線を合わせ

て話せるから、安心。いつもの診療と同じように、

しっかりと相談できます。

利用料

無料

有料
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ＹａＤｏｃの操作方法

バイタル（血圧など）の入力方法

写真記録の操作方法

お知らせ（チャット）の操作方法

①写真記録の[記録]をタップします ②[写真を選択]をタップします
続けてカメラ、写真ライブラリ
より写真を選択します

③[写真の説明]が必要な場合は
こちらに入力します

④ [保存]をタップします

①病院よりメッセージが届くと
お知らせに●マークが付きます
[お知らせ]をタップします

②[医療機関からのお知らせ]を
タップします

③[返信内容]にご返信内容を入力し
ます 続けて[内容を確定して
送信する]をタップします

④お知らせ一覧に戻り[送信が
完了しました]のメッセージ
が表示されます

①画面下の[記録]をタップします
次に各項目右の[記録]をタップ
します

②各項目を入力します ③[保存]をタップします ④保存した記録が更新されます


