
 

 

 

 

 

 

寒くなっておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 今回は恵方巻と西高東低についてお知らせします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西高東低について 

〒850-0045 

長崎県長崎市宝町 6番 12号 

TEL 095-844-1281 

FAX 095-813-0303 

http://www.shunkaikai.jp/inoue/ 

｢ 医療を通じて 安心を提供する ｣ 

< 井上病院 理念 > 

医療を通じ 地域の方へ 

安心を提供すること 

絶え間ない質の改善を行うこと 

自分や自分の家族が受けたい 

医療を行うこと 

働きがいのある 

明るい職場をつくること 

[ 駐車場のご案内( 30台 ) ] 

最初の 40分 100円 

以降 30分毎 100円 

外来診療を受けられた、患者様は駐車料金 

が無料になります。 

入院患者様・お見舞 

                       い･ご家族の車の駐  

車は有料となってお 

ります。 

恵方巻について 

それではどうして恵方巻きは一本丸かじりで食べる

のでしょう？ それは、一本丸ごと食べる事で幸福や、

商売繁盛の運を一気にいただく、ということを意味して

いる事が大きいようです。 

恵方巻きは、江戸時代から明治時代にかけての大

阪の花街で節分をお祝いしたり、商売繁盛を祈った

りしたのに始まったといわれています。花街で商人

や、芸子たちが節分に芸遊びをしながら商売繁盛を

祈り、食べたようです。名前も恵方巻きという名前

ではなく、「丸かぶり寿司」や「太巻き寿司」と呼ばれ

ることが多かったようです。「丸かぶり寿司」も「太巻

き寿司」も七福にちなんで、7つの具を入れて巻くの

で、7つの具を入れるのが基本になったようです。 

１本丸かぶりする理由 

ルール 

その１  恵方をむいて食べる事！ 

神様がいらっしゃる恵方をむいて、食べている間はその

方向だけを見ること。今年、2023 年の恵方は「南南

東」。みんなで「南南東」をむいて恵方巻きを食べましょ

う。 

その 2  恵方巻きは黙って食べる事！ 

恵方巻きルールその 3。恵方巻きは一気に食べる事！ 

たまにはゆっくり行事を楽しみたいものですね。 

【ぐるなびより引用】 

西高東低になると日本には厳しい冷え込みがやっ

てきます。 

大雪が予想される西

高東低冬型の気圧

配置になる場合には

防寒対策をしっかり

して不要不急の外出

は控えましょう。 

【ウェザーニューズより引用】 

西高東低とは、日本から見て西に高気圧、東に低

気圧がある気圧配置のこと。冬によく見られる気圧

配置なので、冬型の気圧配置と言われることが多い

です。 

その理由は空気の性質！ 

空気は気圧の高いところから低

いところに流れる性質をもって

います。 つまり、寒い地域で発

達した高気圧から東の低気圧に

向かって空気が流れるので、間に

位置している日本は、冷たい風に

さらされるのです。 

 

http://www.shunkaikai.jp/inoue/
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診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

新患外来

（内科系）
午前 山下嘉郎 高橋優二 交代制 板垣亮里 橋本法修 大学交代制

午前 井上健一郎
一瀬克浩

神経内科

冨田逸郎

神経内科

午後
高橋優二

総合内科

賀來　俊
12時～14時オンライン

15時～17時禁煙・総合内科

橋本法修

総合内科

賀來　俊
12時～14時オンライン

15時～19時禁煙・総合内科

加勢田富士子

総合診療科

午前
東　俊太朗

炎症性腸疾患
大仁田　賢 桑原　愛 植原亮平 柴田雅士 交代制

東　俊太朗

炎症性腸疾患

東　俊太朗

炎症性腸疾患

柿ケ尾佳奈

午前 高木理博
吉嶺裕之

呼吸・SAS

吉嶺裕之

呼吸・SAS
高木理博 田中健之

交代制

SAS

吉嶺裕之

呼吸・禁煙・SAS

山下嘉郎

呼吸・禁煙・SAS

19時まで

吉嶺裕之

SAS

田山達之

SAS

19時まで

行徳　宏
板垣亮里

16時まで

山近史郎 赤司良平

瀬戸信二

（第1・3週）

午後 瀬戸信二 山近史郎

午前 坂井正裕 坂井正裕

午後 井上　大
坂井正裕

CKD/PD：16時まで

坂井正裕

CKD/PD：16時まで

午前 泉野清宏 泉野清宏 磯本恵理子 泉野清宏

午後
泉野清宏

19時まで

磯本恵理子

午前
鹿島清隆

消化器外科

田浦康明

消化器外科

鹿島清隆

消化器外科

森山正章

消化器外科

濱崎景子

消化器外科

交代制

一般外科

第5週は休診

午後
町野隆介

胸部外科

松本桂太郎

胸部外科

整形外科 午前 田中尚洋 川口耕平 田中尚洋 川口耕平 交代制
交代制

第5週は休診

脳神経外科 午前 上之郷眞木雄 上之郷眞木雄 上之郷眞木雄 上之郷眞木雄
上之郷眞木雄

（第2・4週）

午前 林田裕彦
林田裕彦

受付10：30まで

林田裕彦

特殊検査

林田裕彦

特殊検査
林田裕彦

林田裕彦

（第2・4週）

午後
林田裕彦

特殊検査
手術 手術

林田裕彦

13：30～

林田裕彦

特殊検査

午前 東　美智子

午後 東　美智子 東　美智子 東　美智子

社会医療法人春回会　井上病院

                  井上病院　外来担当医師予定表

内科

消化器内科

午後

呼吸器内科

午後

　　　　　　　〒850-0045

　　　　　　　　長崎市宝町6-12

　　　　　　   ☎095-844-1281

午前

循環器内科

腎臓内科

糖尿病

外科

眼科

皮膚科

＊外来は予約制となっております。

     　AM  　9：00　～　12：00　　　AM　9：00　～　12：00

　　　PM　14：00  ～　17：00


