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< 井上病院 理念 >
医療を通じ 地域の方へ
安心を提供すること

絶え間ない質の改善を行うこと

自分や自分の家族が受けたい
医療を行うこと

働きがいのある

明るい職場をつくること

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられ
るようになったこの頃。みなさまいかがお過ごしでし
ょうか。

さて、この時期になると長崎では聞きなじみのある「あびき」に気をつけたいですね。

「あびき」とは、長崎湾で発生する副振動のことで、30～40分周期で海面が上
下振動します。副振動とは数十分周期の港湾の振動で、長方形の容器に水を入れ、
一方の端を持ち上げて少し傾けてから元に戻すとしばらく水全体が左右に振動する
のと同じ現象です。
あびきの語源は速い流れのため魚網が流される
「網引き」に由来すると言われています。
現在は長崎に限らず、九州西方で発生する同様
な現象に対して広く用いられるようになっています。

過去には大きなあびきで、係留して
いた船舶の流失や低地での浸水被害
が発生しています。
｢あびき(100cm以上)｣の発生月は
冬から春にかけて多くなっています。
特に３月は飛び抜けて多く、全体の
約50%を占めています。

【あびきと津波の違い】
津波とは、海域での地震や海岸地域
で起こる地滑り、海底火山の活動な
ど気象以外の要因によって引き起こ
され、海岸線に達して被害を及ぼす可能性のある高波のことをいいます。
したがって、数十分程度の周期で潮位の上下を繰り返す、湾奥や海峡などの狭い海域
で振幅が大きくなる、河川を遡上することがある、漁船など海岸付近に被害をもたら
す、といった面で比較的似通った現象ですが、あびきとは発生メカニズム等は全く異
なります。

あびきは、いつ・どこで・どの程度のあびきが生じるのかを
予測することは困難ですが、気象、海象の情報はもとより、
あびきの情報にも留意することが必要です。
気象台では、あびきが発生するおそれがあれば、潮位情報と
して発表され、海上保安部からも沿岸域情報提供システム

(MICS)などによって注意を呼びかけています。大きなあびきが発生すると、強い流
れや、急な潮位の上昇・下降が繰り返し発生しますので、湾内や港付近では注意する
ようにしましょう。

参考：長崎地方気象台( https://www.jma-net.go.jp/nagasaki-c/kaiyo/knowledge/abiki/index.html )

〒850-0045
長崎県長崎市宝町6番12号
TEL 095-844-1281
FAX 095-813-0303
http://www.shunkaikai.jp/inoue/

｢ 医療を通じて 安心を提供する ｣

駐車場のご案内( 30台 )

最初の40分 100円
以降30分毎 100円

外来診療を受けられた、
患者様は駐車料金が無
料になります。
入院患者様・お見舞い･
ご家族の駐車は有料と
なっております。

手指消毒にご協力ください

院内に消毒用のオートディスペンサーが設置されました。
手をかざすと、泡状の手指消毒液が自動で出てきます。
正面入り口や診察室前等、院内各所にございますので、
ご利用ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
ご協力をお願い致します。
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当院では、患者様への新型コロナウイルス感染症対策として面会を禁止とさせて

頂いており、病棟での病状説明を中止しております。

【面会について】
対面での面会は禁止しております。
オンライン面会は可能ですので、希望される方は総合受付でお声がけください。

【病状説明について】
病棟での説明は行っておりません。
オンラインもしくは、外来診察室での説明となります。

【手術の際の待合について】
1階受付前のスペースでお待ち下さい。手術の説明に関しても外来で行います。

《外来完全予約制》 午前 9：00～13：00 午後 14：00～17：30
《休診日》 土曜日 13：00以降 /日曜日・祝日・年末年始
※外来リハビリテーションは当面の間中止とさせて頂きます。

感染しない！させない！を目的として、当院受診をされる方は、症状のある・なしに関わらず、

必ずマスクを着用して来院してください。
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